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1 Johdanto

"Ohjaajat on taysin kujalla huumeista”, oli palaute, jonka saimme kysyessamme sijoitetuilta
nuorilta ohjaajien koulutustarpeista kevaalla 2020. My6s ohjaajat tunnistavat saman
koulutustarpeen: heiltd saimme valtavan listan kysymyksia huumeiden koulutustarpeeseen
littyen. Tietoa toivottiin aineiden kayttdtavoista, vaikutuksista, paikallisesta saatavuudesta ja
paihdearvioinnin tekemisesta. Ennen kaikkea ohjaajat halusivat tietoa siitd, miten he voisivat

auttaa nuorta paasemaan eroon paihteista.

Halusimme kysya péihteista ja niista eroon paasemisesta nuorilta. Uskoimme, ettd saisimme
vastauksia siihen, millaisia aineita he ovat kayttaneet (eli mitd aineita Pohjois-Suomessa
likkuu), miten he toivoisivat ohjaajien toimivan péaihteidenkaytén havaittuaan ja mika auttaisi

eroon paihteiden kaytosta. Turvassa vai saildssa -raportin vastauksissa ja keskusteluissa

nuorten kanssa tormasimme toistuvasti kertomuksiin siitd, miten paihteidenkaytté on alkanut
tai lisaantynyt sijoituksen myota. Lastensuojelun viimesijaisen keinon eli kodin ulkopuolelle
sijoittamisen tavoitteena on aina turvata lapsen kasvu, kehitys ja hyvinvointi. Nuorten kertoman
mukaan naytti kuitenkin silta, etta joskus sijoituksella oli ollut lapsen vointia heikentava vaikutus
paihteiden tultua mukaan kuvaan. Taman vuoksi kiinnostuimme my6s siitd, miten nuoret

ajattelivat sijoituksen vaikuttaneen heidén paihteidenkayttoonsa.

Vaikka kayton yleisyys ja aineiden saatavuus kiinnostivat meita, oli kyselyn viimeinen kysymys
se tarkein. Miten nuoria voisi auttaa eroon paihteistd? Ohjaajat tuntevat taman asian ymparilla
jatkuvasti voimattomuutta ja osaamattomuutta. Paihteidenkayttd6on pitaa puuttua, se on selvaa,
mutta milla tavoin? Rajoittamalla, keskustelemalla, ohjaamalla muualle hoitoon? Laheskaan
aina nuorilla ei ole motivaatiota kayton lopettamiseen eika kaytt6a koeta ongelmaksi. Tasta
asetelmasta on haastavaa lahted tekemaan paihdetyota.

Lahetimme anonyymin paihdekyselyn Osaamista sijaishuoltoon -hankkeen toiminta-alueen eli
Pohjois-Pohjanmaan lastensuojelulaitoksiin ja toivoimme heidan valittavan sen sijoitetuille
nuorille. Saimme melko vahén vastauksia, ja peraan soiteltuamme syykin selvisi. Monet
laitokset "myivat ei-oota” paihteidenkayttajien suhteen. Meille kerrottiin, ettd heilla on vain

kiltteja lapsia, joilla ei ole paihdeongelmaa.
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https://osaamistasijaishuoltoon.fi/turvassa-vai-sailossa-sijoitettujen-nuorten-kokemuksia-lastensuojelulaitoksista-ja-niiden-ohjaajista/

Joissakin laitoksissa, etenkin kehitysvamma- ja neuropsykiatriseen hoitoon suuntautuvissa,
sekd pienempien lasten perhekodeissa tama voikin pitda paikkaansa. @ Silti
kouluterveyskyselyn tulosten perusteella ikdluokasta riippuen 9-20 % nuorista on ainakin
kokeillut huumausaineita. Siksi uskomme, etté aika moni niistd ohjaajien kilteiksi kuvailemista
lapsista olisi osannut sanoa ilmiosta jotain. Kiltteydesta johtuen kyselyd jaettiin nuorille
laitoksissa, joissa nuorten paihteidenkaytto oli jo ohjaajien tiedossa eli todennékdisesti myds
yleisempaa. Tama voi vaaristdd taman kyselyn vastauksia jonkin verran. Laitosten lisaksi
kyselya jaettiin myds omien verkostojemme, Vetureiden ja Pesdpuun Turvasatama -alustan

kautta. Kiitos kaikille yhteistyosta!

Saimme kyselyyn 57 vastausta. Vastaajat olivat idltéan 14-29 -vuotiaita. Alle 18-vuotiaita, el
kyselyn tekemisen hetkella alaikaisia ikansa ilmoittaneista vastaajista oli 32 ja taysi-ikaisia 25.
Vastaukset olivat jalleen kerran ajatuksia ja tunteita herattavid. Nuorilla on hyvia ideoita, ja
olemme iloisia voidessamme tuoda niitd julki. Toivomme, ettd nuorten antamia
kehittAmisehdotuksia pohditaan ohjaajien kesken: voisiko tastda nékokulmasta olla apua
meilla? Millainen on meidan toimintamallimme tilanteessa, jossa nuori jd& kiinni paihteiden

kaytosta? Tunnistammeko paihteidenkéytdn ja miten voisimme tunnistaa sen viela paremmin?
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2 "Kannabista, amffee, alkoo jne...”

Kouluterveyskysely antaa laajimman kuvan suomalaisnuorten paihteidenkéytdsta. Vuonna
2019 siihen vastasi 87 283 8. ja 9. luokkien oppilasta, 44 597 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijaa
ja 23 419 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijaa. Kouluterveyskyselyn tulosten
perusteella etenkin kannabiksen kokeilu ja vahainen kayttdé on yleistynyt viime vuosina.
Jatkuva tai kovempien aineiden kayttd on edelleen hyvin pienen osan ongelma. Tama
kouluterveyskyselyssa tuskin nakyva, marginaalisen pieni ongelmakéayttajien joukko on taméan

kyselyn paéosassa.

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn perusteella kysymykseen "olen kokeillut laittomia huumeita
ainakin kerran” vastasi myontavasti 8,9 % ylakoulun 8-9 -luokalla olevista vastaajista. Lukion
1-2 -luokkaa kayvilla luku kasvoi 12 prosenttiin ja ammattikoululaisissa 20 prosenttiin. Sen
sijaan jatkuvammasta kaytosta kysyttdessa (kayttdnyt kannabista/jotain muuta huumaavaa

ainetta viimeisen 30 paivan aikana) myontavasti vastanneiden maarat tippuvat 2-3 prosenttiin.

Suurin osa OSSIn paihdekyselyn vastaajista oli kayttanyt paihteitd. Kaikkien paihteita
kayttaneiden kohdalla ei ollut kyse huumeista, vaan 14 % nuorista kertoi kayttavansa nuuskaa,
tupakkaa tai alkoholia.

Kuvio 1 Paihteiden kayton yleisyys vastaajilla (n=57).

Kaytatko paihteita?
Tai jos olet taysi-ikdinen kaytitko niita sijoitettuna ollessasi?

Kylla 82%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Vastaajat, jotka vastasivat pdaihteiden kayttbd koskevaan kysymykseen ei, ohjattiin
jatkokysymykseen “tiedatkd sijaishuoltopaikassasi jonkun, joka kayttaa?”. Vastausten
perusteella nekin nuoret, jotka eivat itse kayttaneet, olivat néhneet tai kuulleet

paihteidenkaytosta laitoksessaan.

Tiedatko sijaishuoltopaikassasi jonkun,
joka kayttaa?

En 13%

Kuvio 2 Jatkokysymys en kayta paihteita -vastaajille.

Halusimme kuulla, mitd paihteita nuoret kayttivat tai olivat kayttaneet. Kyselyd suunnitellessa
pohdimme paihteiden luokittelua: haluammeko t&assd kyselyssa luokitella alkoholin tai
tupakkatuotteet paihteiksi? Lopulta paatimme luokitella kannabiksen, ladkkeet ja sekakayttn
omiksi kohdikseen ja antaa muu, mikd? ja muut huumausaineet -kohdassa nuorten kertoa

meille muista kayttamistaan aineista.

Vastaukset vahvistivat kannabiksen ja ladkkeiden vaarinkayton olevan yleisimpia paihteita
vastaajajoukon keskuudessa. Vastaajat, jotka eivat kayttaneet huumeita tai laakkeita,
korostivat sita usein vastaamalla tekstikenttaan: “pelkkaa alkoholia”. Tamakin kertoo siita, etta
"pelkan” alkoholin kayttd on kaynyt harvinaisemmaksi nuorten keskuudessa. Useammin

vastauksissa alkoholi esiintyi yhdistettyna ladkkeisiin tai kannabikseen.

Muut huumausaineet -kohdassa suosituimmat huumeet olivat amfetamiini, metamfetamiini ja
Subutex, jota oli vastauksissa kirjattu sekd laakkeiden vaarinkayttd -kohtaan ettd muihin

huumausaineisiin.
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Kuvio 3 Eri paihteiden kayton yleisyys vastaajien kesken.

Mita paihteita kaytat/kaytit?

Kannabis

Muut huumausaineet 45%

Sekakayttd (alkoholi + ladkkeet/huumeet)

Laakkeiden vaarinkaytto 47%

|

Muu, mika?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Liséatietoa -kenttaan kirjoitetut vastaukset:

Muut huumausaineet: Amfe, bubre, mdma, LSD, Subutex, opioidit, ekstaasi, meta-amffe, sienet
Sekakayttd: bentsot + alkoholi, kannabis + alko, amffee ja alkoholia

Laakkeiden vaarinkayttd: bentsot, Concerta, Lyrica, Tramal, Ocycontin, Subutex, Tramadol, Rivatril
Muu, mika: Alkoholi, tupakka, muskottipdhkina, imppaus, nuuska

Vipuvoimaa
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3 Viikkorahoja saastamalla viihteelle

Valtakunnallisesti on uutisoitu siitéd, etta nuorten alkoholinkululutus on vahentynyt jo vuosien
ajan. Samaan aikaan kannabiksen kokeilu ja kaytt6 on lisdantynyt. Esimerkiksi
kouluterveyskyselyssa kay ilmi se, ettd nuorten mielestd huumeita on helppo hankkia omalta
paikkakunnalta. Vuoden 2019 kouluterveyskyselyssd huumeiden hankkimisen koki helpoksi

61 % ammattikoululaisista, 57 % lukiolaisista ja 48 % ylakoulun 8-9 -luokkalaisista.

Kysyimme paihdekyselyssamme myds, mista nuoret ovat hankkineet péihteet. Vastauksista
iimenee se, ettd monen kaveri- tai tuttavapiirin kuuluu joku, jolta paihteita voi hankkia. Myds

paihteiden tilaaminen netin kautta onnistuu helposti.

Kuvio 4 Paihteiden hankkiminen -kysymyksen vastaukset

Mista olet hankkinut paihteita?

Kaverilta tai tutulta 40%

Netista 26%

Toiselta sijoitetulta nuorelta

Muualta, mista? 6%

En halua kertoa

I ||

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Avoimet vastaukset muualta, mista? -kohtaan Kkirjoitetut vastaukset: kaikista noista, kavereilta,
laitostutuilta ja silloiselta poikaystavalta joka kasvatti, vahan joka paikasta (kaverit, tutut, netti)

Eras "boomerien” harhaluulo huumeidenkayttoon liittyen on se, ettd huumeet ovat kalliita.
Kovien aineiden ongelmakayttt kay varmasti kukkaron paalle, mutta esimerkiksi kannabiksen
polttaminen tai laakkeiden vaarinkaytté satunnaisesti on mahdollista viikko- tai
kuukausirahalla. Nuorten mukaan kannabiksen kaytté on halvempaa kuin alkoholin juominen,
ja sitd myo6s saa helpommin kuin alkoholia. Kannabiksen kayton yleisyys ja hyvaksyttavyys

nuorten keskuudessa kavi ilmi vastausten puhetavasta. Nuoret puhuvat “polttelusta” ja
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savuista samaan tapaan kun vanhempi vaestd tupakasta. Vastaajat kertoivat saaneensa
kannabista my0ds ilmaiseksi, ja ettd kaverit tai seurustelukumppani olivat tarjonneet tai

kasvattaneet itse.

Kuvio 5 Paihteidenkaytdn rahoittaminen.

Miten olet rahoittanut paihteiden kayton?

Olen saanut paihteita ilmaiseksi tutulta tai _
seurustelukumppanilta

Olen tehnyt rikoksia (esim népistykset, varkaudet)
saadakseni rahaa paihteidenkayttoon _

Olen vaihtanut paihteita seksiin ] 2%

Olen diilannut péihteitd muille nuorille 20%
Rahoitin muulla tavalla - G100
En halua kertoa 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% @ 70%

Avoimet vastaukset rahoitin muulla tavalla -kysymykseen: saastin viikkorahoja, viikkoraha ja opintotuki,
tuet, kuukausiraha, omasta lompakosta, tein extrakotitditd, saastamalla, ostanut velaksi, myynyt
tavaroitani, perheeltd saama raha, sain paihteitd muilta, vaihtamalla pyoria.

Koska suurin osa vastaajista on kayton aikana ollut sijoitettuna lastensuojelulaitoksiin, ei kaytt6
voi olla kovin aktiivista. Siita kertovat myds vastaukset: satunnaiseen kayttoon riittaa hyvin
kuukausiraha tai opintotuki. Kaytén muuttuessa ongelmakaytoksi ennen tai jalkeen sijoituksen
tai hatkoilla ollessa tulee tarve tehda rikoksia tai rahoittaa kayttéa muulla tavoin, kuten

vaihtamalla seksiin tai myymalla varastettuja tai omia tavaroita.

Etenkin tyt6illa on paihdepiireissd suuri riski joutua raiskatuksi ja seksuaalisesti
hyvaksikaytetyksi. Tietoinen paihteiden seksiin vaihtaminen on kuitenkin saanut vain vahan
vastauksia. Usein péihteet saadaan poikaystavilta, jolloin seksi kuuluu suhteeseen siina misséa
paihteetkin. Kyseessa on my®ds oman toimijuuden korostaminen, itsensa arvottaminen. On

huumekulttuurin sisdénkirjoitettu saanto, etta itsedaan aineiden vuoksi myyvia naisia "pirihuoria”
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pidetdan pohjasakkana. Aiheesta Kkirjoittaa esimerkiksi Sanna Vayrynen, joka on

vaitoskirjassaan tutkinut nuorten naisten huumeidenkayttta ja elamaa huumekuvioissa.

Kiinnijgdminen huumekuvioihin ja riippuvuus aineista merkitsee irrallisuutta
itsestd, huumekuvioiden ulkopuolisista laheisistd ja usein myds omasta
sukupuolesta. Naisten kertomuksissa esiintyy késite “pirihuora”, jonka ymmarrén
huumekuvioiden leimalliseksi stereotypiaksi. Kukaan haastattelemistani naisista ei
sijoittanut itseddn kyseiseen kategoriaan. Tama leimallinen ja halventava
stereotypia elda kuitenkin vahvasti naisten kertomuksissa toimien peilina, jota
vasten he arvioivat omaa asemaansa ja toimintaansa huumekuvioissa. Vélimatka
tai irtisanoutuminen kyseisesta kategoriasta on kiinni pitdmistad ihmisarvosta ja
kunniallisesta paikasta huumekuvioissa (Vayrynen 2007, 133).”

4 Lastensuojelu el aina suojele

Halusimme tietda, miten laitokseen sijoittaminen on vaikuttanut nuorten paihteidenkayttéon.
Paihteet voivat olla yksi syy sijoittamiseen, mutta voi myds olla, ettei nuori ole ennen sijoitusta
kayttanyt paihteita lainkaan. Lastensuojelulaitoksissa tunnistetaan ongelma, jossa yksikin
vahvasti paihdemyoénteinen persoona voi muuttaa yksikon ilmapiiria ja aiheuttaa kokeilunhalua
niissakin nuorissa, jotka eivat ole kayttaneet paihteita. Paihteisiin erikoistuneissa yksikoissa
taas tiedetaan nuorten verkostoitumisen riskit. Jos paihdekatkaisussa ja -hoidossa ei onnistuta,
ja nuori 18 vuotta taytettyaan ajautuu paihdemaailmaan, hénelld on siihen koko maan kattavat
kontaktit.

Kuvio 6 Sijoituksen vaikutus paihteidenkayttoon.
Vaikuttiko sijoitus jollain tavalla paihteidenkayttoosi?

(esim. aloitin tai lopetin, lisasin tai vahensin, aineet
vaihtuivat tms)

Lisasi 51%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Lastensuojelun tulisi lain mukaan

“turvata hyva hoito ja kasvatus sekd lapsen ikdan ja kehitystasoon nahden
tarpeellinen valvonta ja huolenpito. Lapselle on pyrittdva antamaan turvallinen ja
virikkeitda antava kasvuymparistd seka lapsen taipumuksia ja toivomuksia
vastaava koulutus. Lasta on suojeltava kaikenlaiselta ruumiilliselta ja henkiselta
vakivallalta, huonolta kohtelulta ja hyvaksikaytolta (Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta 18).”

Ikava kylla lasten suojeleminen ei ole kyselyn vastausten perusteella aina onnistunut,
painvastoin.  Nuoret kertovat vastauksissaan, etta paihteidenkaytt6 on usein alkanut
lastensuojelulaitoksessa ja jatkunut koko sijoituksen ajan taysi-ikaistymiseen asti.
"Vaikutti tietenkin, mulla oli tosi paska laitospaikka niin aloin vetdén kaikkee
paskaa...”

"Aloitin paihteiden kayton laitoksessa, joka johti minut taysi-ikdisend loppujen
lopuksi pahaan huumehelvettiin, josta olen taistellut ulos tdhén péivaan saakka.”

"Ennen laitosta en tuntenut huumeita tai kayttéjid. Sielld tutustuin kaikkiin +
kaikkeen.”

"Aloitin kokeilut sijoituksessa kun muut nuoret kayttivat. Taysi-ikdisena jatkui lisda
kokeiluja, mutta jatin kaiken poltteluun ja nikotiiniin.”

"Aloitin huumeiden kéytdn, kun minut sijoitettiin ->alkoholia ennen sijoitusta->
kaveriporukka muuttui -> huumeet.”

"Vaikutti, muut nuoret tarjosi niitd.”

06 aineet vaihtu ja ne lisdantyi tosi nopeaa.”

Osalla vastaajista paihteidenkayttd pysyi kurissa laitoksen rajoitusten avulla, mutta taysi-
ikdisena homma on karannut uudelleen kasistd. Tama viittaa myos siihen, ettei paihdehoito
ole ollut tehokasta: nuoren ajatukset paihteiden suhteen eivat ole muuttuneet. Olosuhteiden el
lastensuojelulaitoksen asettamien rajojen vuoksi kaytté on voinut loppua, mutta palaa kuvioihin

heti kun rajoitteet poistuvat.

“Jouduin kiireellisesti sijoitetuksi alkoholinkayton takia. Lopetin alkoholinkayton
pariksi kuukaudeksi, kunnes aloin juoda uudelleen kotilomilla. Samana paivana
kun taytin 18 aloin juomaan tosi paljon koska olin jo "lusinut” eiké ollut enda mitdan
syytéa olla juomatta.”
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5 Huomataanko, puututaanko, autetaanko?

Johdannossa kerroimme, ettéa kyselyn jakeluvaiheessa meita epailytti, ymmartavatkd ohjaajat
huumeiden yleisyytta nuorten keskuudessa. Tunnistetaanko laitoksissa nuoret, jotka tulevat

kaupungilta "tillintallin™?

Nuorten vastauksista kay ilmi, ettd paihteidenkaytt6 huomataan laitoksissa vaihtelevasti.
Vastausten perusteella seké paihteidenkaytén huomaaminen etta siihen reagointi vaihtelee
suuresti eri ohjaajien ja laitosten valilla. Yleisesti mainitaan, ettd paihteidenkéytdsta seurasi

prosessi, johon kuului soitto sossulle, seulojen otto ja rajoituksia.

"Ei ohjaajat tunnista helposti péihteita. Tiukempaa seurantaa sais olla.”

"No moni nuori esim hajuvedellé yrittda peitelléd [kannabiksen] hajua just ettei tuu
huutiksia ja aika harvoin ne huomaa. He pitévét saarnan XDLOL.”

"Eivdt huomaa, eivat tunnista edes kannabiksen hajua. Subunuokkumiset ja
yrjbdmiset menee védsymyksen piikkiin.”

"Eivét yleensd. Tapa puuttua on minusta kylméa, pelkdstédén virtsanéytteitd ja
puhallutusta. Minusta paihdeongelmainen nuori kuuluu vierotukseen, ei
lastensuojelulaitokseen.”

"Kylla mutta tuomitsevat eivatkd keskustele. YPR ja LVR on seurauksia
kiinnijadmisesta. Rangaistaan, muttei irrottautumista tueta. Nuori joutuu hirvean
paineen alle ja ajautuu kayttamaan salaten asiaa ettei hantéa rangaista.”

“Ei ne kylla kovin usein omalta kohdaltani huomannu. Paitsi jos olin vetany viinaa.
Mutta ei ne kovin usein huomannu koska linnottauduin huoneeseeni.”

Osa vastaajista koki, ettd ohjaajien puuttumattomuus ei ollut pelkastaan tietamattomyytta, vaan
tyonteko ei vain kiinnostanut heitd. Vastauksista kay ilmi, ettd jos nuori oli muutenkin
rauhallinen ja vetaytyva, oli kayttd helpompi piilottaa. Osalle nuorista puuttumattomuus sopi
hyvin, mutta suurin osa oli sitd mielta, ettd nuorten péaihteidenkayttéon pitdisi puuttua.
Puuttuminen rinnastettiin nuorista valittAmiseen ja puuttumattomuus siihen, ettei tyo eli nuorten

hyvinvoinnista valittdminen kiinnostanut.

"Eivét huomaa ja jos heille kertoo etté tietééa toisen kayttavan niin eivét tee mitédén.”
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"No ei tai ei kinostellut. X:ssa kaikki poltteli jopa sisalla. Pakko oli haistaa. Hajua
peitettiin dodolla tai wunderbaumilla. Joskus joku oli ihan kujalla ja silmat seiso
paassé ja ohjaajat oli etté jees jees. Mutta ei ne vélittény.”

"Ei vélttéméatta. Joskus epailin ettd huomasivat minun olevan humalassa, mutta
eivét viitsineet puuttua asiaan.”

"Aluksi joskus huomasivat ja asiasta yritettiin kylld keskustella mutta en ollut
erityisen yhteistyokykyinen. Jossain vaiheessa kannabiksen vaikutuksen alla
olemisesta tuli mulle "normaali”, niin se ei ehka nayttaytynyt ohjaajille muuten kun
mulle ominaisena apaattisuutena. Saatoin hamstrata vahan enemman ruokaa
huoneeseen illalla :D Mutta ma oon aina ollu melko matalan profiilin tyyppi ja
laitoksessa on aina melkoinen hardelli niin en syyta ohjaajia siitd etta eivat
tajunneet.”

Kysyimme nuorilta miten paihteista kiinnijadmiseen pitaisi heiddn mielestdan puuttua.
Vastauksissa korostuivat paihdetyon ja keskustelun tarve, samoin vertaistukea oli ehdottanut
useampi vastaaja. Usein nuoret kokivat, etta "hoitoon” pitaisi vieda laitoksen ulkopuoliselle
taholle. Vastausten perusteella nuoret tuntuvat ajattelevan, ettei laitoksissa ole osaamista

paihdety6hon.

"Mun mielesté siihen ei voi puuttua kun rajoituksilla koska mikdén paihdetyo ei
auta jos ei ole omaa tahtoa.”

"Huomaavat ja heidan tulisi olla lahella ja tukena. Mielestani vain huumeiden
kayttaja osaa ymmartaa ja tukea toista, koska tietda mité se on.”

"Huomaa. Riippuu ohjaajasta miten ne reagoi, toiset ei ollenkaan ja toiset ihan
kunnolla. Mun mielesta joka kerta kun nuori jaa kiinni huumeista tai la&kkeista nii
se pitéis vied& hoitoon koska joku kerta se voi olla liian mybhésta.”

Vastausten perusteella nuoret toivovat puuttumista ja paihdetyotd. Kokemusasiantuntijoiden
kaytto laitoksissa laajemminkin voisi olla yksi ratkaisu turvalliseen vertaistukeen. Paihdetydn
integroiminen laitosten omiin palveluihin toisi lisaymmarrysta paihteista ja paihdetytsta myos

ohjaayjille, eri tavalla kun nuoren kuskaaminen paihdehoitoon ulkopuoliselle taholle.
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6 Mika auttaisi eroon paihteista?

Kysyimme nuorilta, mika heidan mielestaén voisi auttaa heita vahentdméaan paihteiden kayttoa
tai lopettamaan paihteiden kayton. Vastauksia kysymykseen “Mika sinusta voisi vaikuttaa
paihteidenkayton vahentamiseen tai lopettamiseen?” analysoitin aineistolahtdisella
sisdllonanalyysilla. Aineistolahtdisessa siséllonanalyysissa aineisto ohjaa analyysia,
pyrkimyksena saada liséa ymmarrysta tutkittavasta ilmiosta. Alaikaisten paihdehoito on kuuma
puheenaihe, silla Suomessa on valtakunnallinen huoli sijoitettujen nuorten paihteidenkaytosta
ja siita, Ioydammeko yhdessa toimivia keinoja nuorten auttamiseen. Tassa kyselyssa otos on
pieni ja osa kyselyyn vastanneista vastasi “en tieda”. Halusimme kuitenkin analysoida nuorten

vastauksia tarkemmin, jotta saisimme vastauksia tdh&n vaikeaan aiheeseen.

Aineistolahtdinen  sisédllobnanalyysi  kuvataan tassa  kolmivaiheisena  prosessina.
Ensimmaisessa vaiheessa tutkittavaa ilmiotd eli nuorten kokemuksia pdaihteiden kayton
vahentdmiseen tai lopettamiseen vaikuttavista tekijoistd kuvaava aineisto pelkistetaan.
Pelkistamisen jalkeen aineisto ryhmitelladn ja lopuksi kasitteellistetaan selkea kuva
tutkittavasta ilmiosta. Kasitteita yhdistelemalla saadaan vastaus kehittdmiskysymykseen, mika
sinusta voisi vaikuttaa péaihteidenkaytén vahentdmiseen tai lopettamiseen. Kyselyssa

pyydettiin kertomaan myds, jos nuori on saanut apua paihteidenkaytt6onsa.

Pelkistamisessa analysoitava kohde typistettin eli aineistosta Kkarsittiin pois kaikki
epaolennainen. Pelkistetyt ilmaukset listattiin allekkain. Pelkistettyja ilmaisuja saatiin 98.
Aineistosta saadut ilmaisut ryhmiteltiin sisallon samankaltaisuuden mukaan. Ryhmittelyn
jalkeen tehtiin kasitteellistaminen. Alaluokat nimettiin sisdltoa kuvaavalla kasitteella.
Nimeamisen taustalla kadytimme ilmiota kuvaavaa ominaisuutta. Alaluokista samankaltaisia
sisédltoja etsimalld, luokiteltu aineisto tiivistyi ja ylaluokat muodostuivat. Ryhmittelyn jalkeen
saatiin 14 alaluokkaa, joista yhdistamalla samankaltaisten siséltdjen mukaan saatiin nelja

ylaluokkaa. Alaluokkien yhdistaminen ylaluokiksi on kuvattu kuviossa 7.
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Kuvio 7 Aineistolahtdinen siséllonanalyysi Mikd sinusta voisi vaikuttaa paihteidenkayton
vahentamiseen tai lopettamiseen? -kysymyksen vastauksista.

Analyysin ylaluokiksi muodostuivat tukeminen, motivaatio, nuoren tarvitsemat palvelut ja
mielekas elama. Ylaluokka tukeminen muodostui viidesta alaluokasta, joita olivat kaverit,
toisten tuki, ohjaajan kohtaaminen, puuttuminen ja ymmarrys. Motivaatio -ylaluokka sisalsi
alaluokat huonot kokemukset ja oma halu. Nuoren tarvitsemat palvelut -ylaluokka muodostui
alaluokista syiden selvittdminen, paihdetyd, mielenterveyspalvelut ja muu apu. Neljas

ylaluokka mielekas elama piti sisallaan alaluokat harrastukset, raha ja elaman sisalto.

Tukeminen

Ylaluokka tukeminen muodostui alaluokista kaverit, toisten tuki, ohjaajan kohtaaminen,
puuttuminen ja ymmarrys. Nuoret kertoivat kavereilla olevan suuri vaikutus paihteiden kaytt6on
seka hyvassa ettd pahassa. Hyvét kaverit voivat tukea nuorta lopettamisessa, mutta huono

kaveripiiri mahdollistaa kayton ja aineista irti pAdseminen on vaikeaa.

"Siita surkeasta kaveripiirista erottaminen.”

“Joku kaveri motivois mua lopettaa.”
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"Kaverit voi vaikuttaa negatiivisesti tai positiivisesti.”

Nuoret kokivat, ettd toisten ihmisten tuella, ymmarryksella ja kannustuksella on merkitysta
lopettamiseen. Aikuisten sanat koettiin merkityksellising, jopa arvottavina. Ohjaajilta toivottiin,
ettd he ovat rehellisia, luotettavia ja aidosti kiinnostuneita siitd, mitd nuorelle oikeasti kuuluu.
Kuulluksi tulemisen kokemus nousi esiin useammassa vastauksessa. Ohjaajilta toivottiin myos

neuvoja tasaiseen elamaan ja tietoa siita, etta paihteidenkaytto pilaa nuoren elaman.

"Seurustelukumppanin takia lopetin paihteet ja hanen vanhempiensa sanojen
takia.”

"Kohtele ihmisend, ala hauku narkiksi tai puhu ilkeesti. Anna syy olla kayttamatté.
Siitd saa hyvan olon vahaksi aikaa mutta se on vale ja yhté helevettia oikiasti.”

“Ihmisten tuki ja ymmaérrys miksi on kédyttéany, laheisyys.”

"Ohjaaja, ole ihminen johon voi luottaa, anna neuvoja tasaiseen elamaan, rohkaise
ALA tuomitse. Jokainen, joka on ollut joskus rikki, kaipaa olkapaata nojatakseen,
tukea noustakseen ja valoa kukoistaakseen.”

Nuoret pitivat seka varhaista ettd jatkuvaa puuttumista tarkednd. Eréds vastaaja koki
varhaisessa puuttumisessa tarkeana sen, ettéd nuorten pitaisi pystya hakemaan apua ilman
pelkoa lastensuojelulaitokseen joutumisesta. Nuorten paihteidenkayttoon puuttumisessa
haasteita aiheutti se, etta nuorten mukaan ohjaajat uskovat laitosten olevan péaihteettomia.
Puuttumisessa on myo6s hyva huomioida asian kasittely yksil6llisesti nuoren kykyjen mukaan.
Erdaan vastaajan mukaan lastensuojelulain mukaiset rajoitustoimenpiteet mahdollistivat

pysahtymisen omien asioiden aarelle.

"Heti kun alkaa kaytté kannabiksesta, heti pyytdéa sité apua...ei se muuten lopu”
“Jatkuva puuttuminen. Kéyttéjille omat paikat, tuolla oppii kaikki.”

"Ehké rajoitukset kun silloin paéasee itekki véhan miettimaén asioita. Ja oon mé
saanu [apua] aika paljonki.”

Motivaatio

Ylaluokka motivaatio muodostui alaluokista oma halu ja huonot kokemukset. Nuorten
vastauksissa nousi vahvasti esiin se, ettd nuoret eivat lopeta paihteidenkayttéa pakottamalla,

vaan lopettamiseen taytyy olla motivaatiota. Osalla nuorista motivaatiota paihteiden kaytén
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vahentdmiseen tai lopettamiseen lisasivat omat tai muiden huonot kokemukset paihteisiin
littyen. Huonot paihdekokemukset, terveys, tapaturmat ja laheltd piti-tilanteet seka kaverin
paihdekuolema lisaavat motivaatiota vahentéa tai lopettaa.

”Sitku joku sun kaveri kuolee huumeisiin, se heréttaa hetkeksi”

Useassa nuorten vastauksessa nousi kuitenkin esiin, ettei paihteiden kaytt6a voi lopettaa ilman
omaa halua. Tarvittavaan muutokseen pitaa olla omaa halua tehda paatds lopettamisesta ja
motivaatiota paatoksen toteuttamiseen.
"Lopettamiseen ei vaikuta kuin oma tahto, jos sita ei ole niin ei huumeitten kayttéa
lopeteta.”

"Lopettaminen tapahtuu jos itse haluaa lopettaa, ei voi vakisin saada
lopettamaan!”

"Mun mielesta siihen ei voi puuttua milladn muulla tavoin kun rajoituksilla koska
mikéén péihdetyé ei auta jos ei oo omaa tahtoa.”

Kaikilla ei ole motivaatiota paihteidenkayton lopettamiseen tai edes aiheesta
keskustelemiseen. Monissa vastauksissa myonnettiin, ettd palveluja on tarjottu mutta nuori ei

ole halunnut ottaa niitd vastaan.

"Tarjottuja apuja en ole ottanut vastaan.”

"En osaa sanoa [miké auttaisi]. Apua on tarjottu, mut en silloin ollu ite
suostuvainen.”

Nuoren tarvitsemat palvelut

Nuoren tarvitsemat palvelut -ylaluokka muodostui alaluokista syiden selvittaminen, paihdetyo,

mielenterveyspalvelut ja muu apu. Nuoret toivoivat, ettd jaadessaan paihteiden kaytosta kiinni
yritettaisiin ensisijaisesti selvittdd syy paihteidenkayttdon. Yksi nuori toivoi vastauksessaan,
ettei nuoria rangaista ilman mahdollisuutta saada apua paihdeongelmaan. Nuoret toivovat
parempaa pdaihdehoitoa, toimivampia interventioita paihteisiin ja parempaa péaihdety6n
osaamista lastensuojelulaitoksiin.

"Mik& sai nuoren tarttumaan péihteisiin. Onko taustalla traumaattisia syita,
kiusaamista, syrjddntymistéa vai sosiaalinen paine.”
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"Selvitettaisiin nuoren kanssa syy miksi se vetaa. Pitaisi kertoa kunnolla ettéa ei se
ole siistid narkata ja pilata elamaa. Niille jotka kayttavat saadakseen pahan olon
pois niin autettais heitd saamaan se hyvé olo jostain muualta.”

"Vaadittaisiin kunnollista paihdeosaamista laitoksiin”

Pyysimme nuoria kertomaan myds millaista apua he ovat saaneet paihdeongelmaansa. Yksi
vastaaja kertoi saaneensa taysi-ikaisena avun katkaisuhoidossa Diapam-kyllastyksesta, mika
lopetti harhat ja auttoi nukkumaan. Nuori kertoo, ettéa han olisi toivonut samanlaista apua myds
alaikdisena alkoholin vieroitusoireisiin. Sama vastaaja kertoi olleensa useamman vuoden

raittina AA-ryhman tuella.

Nuoret toivoivat vastauksissaan apua ja hoitoa mielenterveydenhairidihin, neuropsykiatrisiin
haasteisiin seka traumoihin. Avun saaminen mielenterveysongelmiin koettiin haastavana. Moni
vastaaja nosti esiin terapian merkityksen hyvinvointia tukevana asiana.
"Apua mielenterveysongelmiin. Itsella kannabis oli aika lailla ainut keino tuohon
aikaan lievittaa ahdistusta.”

“Tama on suuri ongelma kun mielenterveysongelmiin ei anneta apua ja mietitaan
miks pennut narkkaa...”

"Terapiallahan on tutkitusti vaikutuksia yksilon hyvinvointiin ja sitd kautta varmasti
véhentéaa tarvetta paihteidenkéyttoéon.”

Muu apu oli vertaistuen tarjoamista nuorille, erilaisista vaihtoehdoista kertomista ja
ymmartavaa suhtautumista nuoren toimintaan paihteidenkaytt6a silti hyvaksymatta.

"Rehellisesti puhuminen ja luottamus. My6s ymmartavaisyys on auttanut itsea
vdhentdmaéaéan. Liika moittiminen itsellé lis&é ja suora kieltdminen.”

Nuoret huomauttivat, ettei paihteista paase eroon vain eristamalla nuoret laitoksiin. Toiveissa

oli laadukkaimpia sijaishuoltopaikkoja ja paihdeongelmaisten hoitoon keskittyvia paikkoja.

Kayttgjille omat paikat, tuolla oppii kaikki. Ei sité voi voittaa jos koko ajan on
saatavilla vaikka ite haluais niin joku tarjoo aina.”

Mielekas elama

Ylaluokka mielekas elama muodostui alaluokista harrastukset, raha ja elaman sisaltd. Nuorten

vastauksista nousi esiin, ettd harrastukset ja muu mielekds tekeminen tukevat
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paihteettomyytta. Nuoret kokivat tarkeana, etta jokainen loytaisi paihteiden tilalle jotain muuta
mista tykkaa ja mista tulee hyva olo. Vakaa ja tasapainoinen elama seké elaméssa tarkeiden
asioiden menettadmisen pelko tukevat paihteidenkayton lopettamista.
"Harrastukset ja nakdkulmaa siihen, et mitd muuta voi elamassaan tehda ku istuu
pilvessa sohvalla. Ite oon vahentany kannabiksen kayton pois arjesta. Tahan

varmaan vaikuttaa se, ettd sai elamaan muuta sisdltéa (tyo6, harrastuksia,
kavereita) ja ihmisia jotka on kiinnostuneita siitéq, mita mulle kuuluu.”

"Tekeminen auttaa mielesténi kun péihteet eivét ole mielessa sillé hetkella.”
"Vakaa ja tasapainoinen eléma varmaan vaikuttaa siihen.”

"Lapsen syntym& saa ajattelemaan kaiken uudestaan ja kannustaa
péihteettémaksi.”

*Jos on ihan pakko seulojen takia lopettaa niin se o silloin helpompaa jos on
menetettavaa.”

Mielekkaan elaman vetovoimatekijat vaihtelevat suuresti elamantilanteen ja arvojen mukaan.
Muutama nuori kertoi paihteettomyydesta saavan palkkion eli rahan motivoivan. Joissakin
lastensuojelulaitoksissa kaytetddn 10 euron kannusterahaa, jonka nuori saa kuukausirahan
lisdksi jos ei kayta paihteita. Toisella vastaajalla paihteettomyyteen oli kannustanut mieluisan

opiskelupaikan ja sitd my6té uusien ystavien saaminen.

Mika sitten tekee elamasta mielekasta? Se, etta tuntee olonsa turvalliseksi, kuuluu johonkin ja
voi jollain tavalla ennustaa tulevaisuutta. Vaihtuvat sijoituspaikat, koulut ja kaverit vastaavat

tahan tarpeeseen huonosti.
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7 Paatelmat

"Mie suosittelen hakemaan apua. Koska sit se menee liian pitkélle ja alkaa vetaan
vahvoi kamoja ja vetaa suoneen. Kokemuksen kautta, hakekaa apua kun se on
viela mahdollista. Laitoksissa ohjaajat vois olla tukena eikd vaan aina jauhaa
samaa paskaa.

On hyviaki laitoksia, todella on! Mutta sit noi huonot...No mun tapauksessa kun
aloitin, ohjaajil meni aikaa huomata ja sit aloin vetaa kaikkee vahvaa laidasta
laitaan. Huonol tuuril henki l&htee, on sekin ollu lahella. Et sit ku sun kaveri kuolee
huumeisiin, se herattaa hetkeksi mutta ei kauaksi aikaa. Mie lopetin huumeet 4 kk
sitte enka todellakaan halua takas samaan paskaan.

Nyt oon saanu apua, en kyl endd kayta mut vahan liian myothassa tuli ne
huumetydntekijat kuvioihin. Mutta, reippaasti vaan paihdeklinikalle ja puhumaan
asioista... Se auttaa viela joku péivé jotakin ihmista.” (Vastaaja 16 v.)

Nuorten vastauksista saadut pienet palaset paihteisiin liittyvasta elamasta ovat pysayttavia. Ne
saivat meidat pohtimaan, osaisimmeko auttaa nuoria? Suurimmalla osalla meilla on hyvin
vahan tai ei ollenkaan omakohtaista kokemusta huumeista tai huumemaailman laeista ja
hierarkioista. Siin& missé& nuoret luettelevat asiantuntevasti ladkeaineiden nimia ja tietavat
hinnat ja toimituskanavat, me mietimme edelleen, ettd millainen se kuuluisa makea tuoksu on.
Olemme taysia noviiseja alalla, jonka nuoret tuntevat kuin omat taskunsa. Onko meidan
elamankokemuksissamme mitaan vertailupohjaa asioille, jotka ovat tapahtuneet nuorten

elamassa?

Onneksi nuoret eivat odota meidan olevan huume-ekspertteja. Sen sijaan he odottavat, etta
heista valitetaan ja heilta kysytaan, miksi he haluavat sekoittaa paansa jollakin. He haluavat,
ettd heidan tekemisiddn seurataan, ja heitd estetaan tekemasta tyhmyyksia. Vastaajat pitivat
jopa rajoituksia hyvana asiana, silla silloin "ehtii miettia” mika on tarkeaa ja jarkevaa. Vain
muutama vastaaja oli tyytyvainen siihen, ettd ohjaajat eivdt huomaa paihteidenkayttoa.

Suurimman osan mielesta puuttumattomuus oli joko ammattitaidottomuutta tai laiskuutta.

"Anna syy olla kayttamatta” on nuorten yksinkertainen vetoomus, johon ei kuitenkaan ole yhta
vastausta. Jollekin péaihteet korvaava asia on opiskelujen sujuminen, toiselle ystavat,
kolmannelle mieleinen harrastus. Joissakin tapauksissa laitosten tehtavaksi jaa pitdd nuori
hengissa ja turvassa taysi-ikaisyyteen asti. Turhaltakin tuntuva paihdetyd ja -keskustelu voi

kuitenkin aina kylvda siemenen, joka alkaa ehk&a kasvaa vasta taysi-ikaisena. Valilla siihen
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vaaditaan rakastuminen, vanhemmaksi tuleminen tai ojanpohjalla kdyminen, mutta joskus

aikuistuminen voi tapahtua muutamissa kriittisissé& kuukausissa ennen itsenaistymista.

Paihteet ovat talla hetkella suuri ongelma Suomen lastensuojelulaitoksissa, ja suurin syy
siihen, miksi nuoria joudutaan siirtAmaan laitoksesta toiseen. Vaativan sijaishuollon
uudistamistyéryhman loppuraportti sisalsi muutosehdotuksia, joiden my6ta sijaishuollon
kentélle tulisivat yh& vahvemmin profiloituneet erityisyksikdt. Nama varmasti ovatkin tarpeen,
jotta pahassa huumekierteessa olevia nuoria voidaan auttaa. Huumeet ovat kuitenkin
yleistyneet nuorten keskuudessa niin, ettei ole tarkoituksenmukaista, ettd paihdepalveluja
saadakseen nuoren on aina vaihdettava péaihdeyksikk6on. Ohjaajien paihdeosaamisen
kasvattaminen kaiken tasoisissa lastensuojelulaitoksissa ja yksikdihin ostettavat lisdpalvelut
mahdollistaisivat nuoresta huolehtimisen myds perustason laitoksissa. llman, etté nuoren pitaa
taas kerran keratd tavaransa ja lahtea kohti tuntematonta. Jattaa taakseen kaverit, koulu ja

tutuksi tulleet ohjaajat. Aloittaa taas alusta uusien ihmisen kanssa.

Haluamme kiittaa kyselyymme vastanneita nuoria, jotka antoivat meidan nahda valayksen
paihdemaailmasta. Toivomme, etta tama raportti antaisi lastensuojelulaitosten ohjaajille uusia
ajatuksia siita, miten lahestya nuoria paihdeasioissa. Ja ennen kaikkea lakata olettamasta, etta

"ei meidan nuoret kayta paihteitd”. Kuten erés vastaus mikéa auttaisi -kysymykseemme totesi:

"Se, ettd ohjaajat lakkaisivat uskomasta, etta laitokset ovat péaihteettomia.
Laitokset ovat harvinaisen hyvid paikkoja huumekontaktien kerryttamiseen.”
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