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Organisaation viitekehys

• Visio

• Missio

• Arvot

• Toimintaperiaatteet

• Osallisuuden lupaukset

• Terapeuttinen viitekehys

• Kuntoutuksen suunnitelmallisuus

• Yhteiset tavoitteet

• Vaikuttavuus
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200
lastensuojelun
ammattilaista

70
sijaishuollossa

120 avohuollossa

16+8
asiakaspaikkaa

perheille

Yli 100
vuoden

kokemus
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SIJAISHUOLTO    
• Vastaanottoyksikkö
• Päihdeyksikkö
• Erityinen huolenpito
• Psykiatriset yksiköt
• Sijaishuollon yksiköt
• Perhehoito
• Itsenäistyvien nuorten 

palvelut

KOULUPALVELUT
• Sijaishuollon 

asiakkaille, EHO, 
päihdeyksikkö

• Yhteistyö 
ympäristökuntien 
kanssa

AVOPALVELUT    
• Sosiaalihuoltolain 

mukaiset palvelut 
• Lastensuojelain

avohuollon palvelut
• Perheiden arviointi- ja 

kuntoutus perheen 
kotona

• Perhetyö
• Jälkihuolto
• Ammatillinen 

tukihenkilötyö

PERHEKUNTOUTUS
Perheiden arviointi- ja 
kuntoutus, laitos-
perhekuntoutus Turussa 
ja Uudessakaupungissa

PERHEIDEN 
JÄLLEENYHDISTÄMINEN

ASIAKKAASTA KUMPPANIKSI PALVELUKESKUS TELAKKA
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Kaikki perustuu suhteeseen:

"Jokainen minun työpäiväni on yksi päivä heidän 

lapsuudestaan.” 

M. Gammelgård 
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Systemaattinen arviointi:

Työntekijä Lapsi

Miten ratkaisu tai toimenpide hyödyttää 
lasta? 
Miten asia näyttäytyy lastensuojelun 
ideologiasta? 
Mille terapeuttisen orientaatiomme 
perusteista? 
Entä asiakasprosessista käsin?

Rajoitustoimenpiteiden seuranta: 
kiinnipitoihin ja eristämiseen käytetty aika

Turvallisuus
Hyvän kohtelun suunnitelma
Toiminta arjessa
Osallisuus kaikilla tasoilla
Hoito- ja kasvatussuunnitelma GAS-
tavoitteen asettelu
Asiakaskokemusmittari
Luvaton poissaoloseuranta
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• Turvallinen ilmapiiri

• Suhteen merkitys

• Turvallisuussuunnitelma

• Osaamisen kehittäminen ja turvallisuutta tukevat 
menetelmät

• Tiedon kerääminen, vaaratilannetilastot ja purkaminen

• Turvataitokasvatus

• Turvallisuuteen liittyvät järjestelmät

Turvallisuus
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Osallisuuden tasot ja rakenne
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Kokemuksesi vaikuttavat palveluihimme ja otamme sinut 
mukaan kehittämään toimintaamme. Yhteinen asiamme on 
huomioida, että annamme parhaat palvelumme sinulle.

Organisaatiotaso: 

Osallisuuden lupaukset
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Toimimme yhteisössä, jossa sinun tarpeesi otetaan huomioon. 
Vahvistamme ja tuemme sinulle tärkeitä ihmissuhteita ja 
otamme mukaan toimijoita, jotka voivat tukea sinua 
elämässäsi. 

Yhteisötaso: 
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Kohtaamme sinut tasavertaisesti niin, että tulet kuulluksi ja 
mielipiteesi otetaan huomioon, on kyse sitten arjen asioista tai 
sinuun liittyvästä päätöksenteosta. Varmistamme tämän 
varaamalla riittävästi aikaa sinulle suhteen ja turvallisen ilmapiirin 
luomiseksi. Huolehdimme siitä, että olet tietoinen oikeuksistasi. 

Yksilötasotaso: 
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mm.
Itla Erityisen huolenpidon nuorten palvelupolut, 

ERCCI (Empowering Residential Child Care through Interprofessional Training) -hanke 1. osa 
osallistujamaat (Suomi, Liettua, Saksa, Italia ja Espanja), 

LAPE Yhdistelmäyksikkö Länsi-Suomi,  

Pekkarinen & Hästbäcka (2018) Fact for minors, 

Pekkarinen (2017) Koulukoti muutoksessa, 

Gammergård (2015) Studies of Validity and Reliability of the Structured Assessment of 
Violence Risk in Youth in Finnish institutional settings (Strukturoidun nuoruusikäisten 
väkivaltariskin arviointimenetelmän (SAVRY:n) validoiminen suomalaisissa laitosolosuhteissa), 

Lehtonen & Telén (2012) Hatkassa, 

Törrönen ja Vauhkonen (2012) Itsenäistyminen elämänvaiheena, 

Stein ja Raluca (2012) When care ends?... 

Avoimuus ja tietoperustaisuus
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Mitä pitäisi tehdä eri tavoin? 

Minkälaista vaikuttavuutta 

palvelujärjestelmä tuottaa lapsille ja 

perheille?
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• Nuorten pulmiin vaikuttaa omien ongelmien lisäksi vanhempien ongelmat ja 
kaveripiiri

• Osa lapsista sijoitetaan toistuvasti tai useisiin eri paikkoihin, jotka eivät 
pysty vastaamaan riittävästi heidän tarpeisiinsa 

• Osa lapsista on vaikeahoitoisia ja heidän tilanteensa ovat monimutkaisia, 
jolloin he tarvitsevat erityispalveluita koulusta, lastensuojelusta, 
terveydenhuollosta, erityisesti psykiatrisen hoidon palveluita. 

• Osa huostaanotetuista on vaikeahoitoisia, jotka usein sijoitetaan 
koulukoteihin tai lastensuojelun erityisyksikköihin 

Tausta



© Perhekuntoutuskeskus Lauste

Miksi valitsimme 
terapeuttisen 
orientaation?
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• Sijoitettujen lasten vaikeahoitoisuus ja toistuvat eri 
sijoituspaikat

• Suomessa ei ollut vakiintuneita psykiatrisia hoitomuotoja 
sijoitetuille käytöshäiriöisille nuorille eikä nuorilla usein ole 
motivaatiota psykiatriseen hoitoon

• Suomessa psykiatrista hoitoa tarvitsevia lapsia sijoitetaan 
usein sijaishuoltoon

• Yhteisasiakkaat psykiatrian kanssa
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• Terapeuttinen työote: KKT ja DKT, perheterapeuttinen ja 
voimavarakeskeinen lähestymistapa

• Perheiden ja lasten kanssa tehtävä työ: Toimiva lapsi ja perhe -
koulutus 

• Menetelmäkoulutuksia: ART, neuropsykiatrinen osaaminen, 
seksuaalikasvatus, päihdetyön menetelmäkoulutukset motivoiva 
haastattelu ja ADAD

• Traumaosaaminen, Aggressiivisuuden kohtaaminen ja hallinta, 
Psykiatriset häiriöt, Monikulttuurisuus

• Vaikuttavuus: asiakaskokemus, GAS-toimintakykymittari

Osaaminen
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Kysyimme 
itseltämme
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• Mitä osaamista meidän pitää vahvistaa?

• Mitä sellaista psykiatrinen tekee, jota me voimme tehdä 
auttaaksemme nuoria?

• Miten voimme välttää lisäämästä lasten traumakokemuksia ja 
estää sijaishuollon muutoksia?
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Teimme päätöksen
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• Valitsimme kuntoutuksen viitekehykseksi terapeuttisen
orientaation

• Koko organisaatio johtoryhmää myöten on sitoutunut

• Työntekijöiden sitouttaminen alkaa jo perehdytyksessä
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• Kognitiivista käyttäytymisterapiaa on sovellettu menestyksekkäästi 
erilaisten vaikeasti oireilevien asiakasryhmien kanssa

• Käytännönläheisyys

• Masennus, ahdistuneisuus, käytöshäiriöt, päihdeongelmat, itsetuhoinen 
käyttäytyminen, väkivaltainen käyttäytyminen, mielialahäiriöihin, 
syömishäiriöihin

• Kognitiivisen käyttäytymisterapian mahdollisuuksista ja vaikuttavuudesta on 
tieteellistä näyttöä ongelmissa, jotka ovat varsin yleisiä lastensuojelun 
vaikeahoitoisimmille asiakkaille

• Yksilötyö, ryhmätoiminnot

• mm. Compton & Pringle 2004, Dennis ym. 2004, Fossum ym. 2008, Linehan, 
Armstrong, Suarez, Allmon & Heard, 1991

Tutkittuun näyttöön perustuvaa
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Moniammatillisen 
tiimin ja KKT-

terapeutin tuki

Työryhmät ja KKT-
työnohjaus

Ohjaajat

Käyttäytymisanalyysi

KKT-menetelmät

Koulutusprosessi ja 
arviointi
-> Tavoitteena 
hoidollinen yhteisö
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Digi kuntoutustyön 
apuna



© Perhekuntoutuskeskus Lauste sivu 266.10.2020 Esittäjän Nimi

Taitopuu
https://taitopuu.lauste.fi/

https://taitopuu.lauste.fi/
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Taitopuu
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Autamme luomaan 
hyvinvointia!


